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KOLONOSKOPIA

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA PREPARATEM MOVIPREP | ZALECENIA PO BADANIU

dla uczestnika objetego wsparciem w ramach projektu pn.
»Kolonoskopia - zréb to dla siebie!" dla oséb z powiatu proszowickiego

KOLONOSKOPIA — badanie polega na wprowadzeniu przed odbyt specjalnego wziernika i obejrzeniu catego jelita

grubego. Do tego celu stuzy gietki instrument zwany kolonoskopem. Badanie ma na celu ocene powierzchni btony
Sluzowej jelita grubego. Przy uzyciu dodatkowych instrumentdw istnieje mozliwos¢ pobrania wycinkdéw $luzowki
do badania histopatologicznego i wykonania zabiegéw endoskopowych, ktdre czesto umozliwiajg pacjentowi
unikniecie operacji chirurgiczne;.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA SIE DO BADANIA:

Zalecenia ws. przyjmowanych lekéw:

[
[

Przerwad przyjmowanie preparatow zelaza.

Osoby przyjmujace leki antyagregacyjne — typu Aspiryna, Acard, Polocard Ticlid, itp.

— powinny przestaé je przyjmowacd na 7 dni przed kolonoskopig, po wczesniejszej konsultacji z lekarzem,
ktéry zlecit stosowanie w/w lekow.

Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe — typu Sintrom, Syncumar, Acenocumarol, Warfaryna

— konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzgcym leczenie przeciwzakrzepowe i zmiana w/w lekow

na heparyne niskoczasteczkowa (np. Clexane, Fraxiparyna).

Osoby przyjmujace leki: Xarelto, Pradaxa — nalezy je odstawic na 24 godziny przed badaniem,

po uprzedniej konsultacji z lekarzem prowadzacym leczenie.

Piec¢ dni przed badaniem:

Dieta lekkostrawna, bez swiezych owocdéw, warzyw (zwtaszcza burakéw), ciemnego pieczywa i innych
produktow z duzg zawartoscig btonnika. Wykluczy¢ z diety ttuste miesa i wedliny, réznego rodzaju kasze, groch.
Nie nalezy spozywac w zadnej postaci owocéw i warzyw pestkowych, takich jak: winogrona, pomidory, kiwi,
truskawki oraz pestek, siemienia Inianego, maku i sezamu. Pestki i nasiona mogg przyklei¢ sie do powierzchni
jelita i utrudnia¢ ocene w trakcie badania.

Ze wzgledu na to, ze przyjmowanie preparatu przeczyszczajgcego rozpoczyna sie w potudnie w dniu
poprzedzajgcym badanie, nalezy tak zaplanowac czas, aby méc od tego momentu do czasu zgtoszenia sie

na badanie pozosta¢ w domu.

Mozna spozywac: biate pieczywo, chude wedliny, jajka, gotowane mieso z kurczaka, ryby, ryz, drobny makaron,

gotowane ziemniaki, zmiksowang zupe, rosét z drobnym makaronem.

Mozna pi¢: kawe rozpuszczalng, herbaty owocowe, wskazana herbata zielona,

klarowane soki (bez zawiesiny), wode mineralng niegazowana.

Dzien przed badaniem:
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Ok. godziny 8:00 lekkostrawne $niadanie, dieta bez mleka.

Do godziny 14:00 klarowny rosoéf, bez zadnych dodatkdw, kisiel bez kawatkdéw owocdw, mozna ssac landrynki.
Nie nalezy pi¢ sokdw owocowych i napojéw gazowanych. Inne napoje, w tym duze ilosci wody niegazowanej,
mozna pi¢ w dowolnej ilosci, wskazana herbata zielona.

0d ok. godziny 18:00 do momentu badania nie mozna nic jes¢.
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Jesli badanie jest przed potudniem:
W dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych 14.00-15.00 nalezy rozpocza¢ picie
roztworu zgodnie z zaleceniami producenta dotgczonymi do preparatu.
1 Preparat jest niesmaczny. Zdaniem pacjentéw tatwiej jest wypic roztwoér schtodzony
z dodatkiem soku z cytryny.
| 0d momentu rozpoczecia przyjmowania preparatu nic nie jemy, a na 3 godziny przed badaniem nie przyjmujemy
zadnych ptynéw!

Jesli badanie jest wyznaczone po godz. 12.00:
| Wdniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych tj.: 16.00-17.00 rozpocza¢ picie roztworu
zgodnie z zaleceniami producenta dotgczonymi do preparatu. Ostatnia porcja roztworu | innych ptynéw
nie pozniej niz 3 h przed badaniem.
1 Reakcjg organizmu na przyjmowanie roztworu Moviprep beda liczne wyprdznienia; na koniec trescig ptynna.
W przypadku trudnosci z przygotowaniem sie do badania, w szczegdlnosci w przypadku pogorszenia
samopoczucia w trakcie przygotowania, konieczny jest kontakt z lekarzem

Po badaniu:

| Jedli zastosowane byty $rodki znieczulajace i/lub nasenne, pacjent pozostaje na sali wybudzier okoto 1h.
Po tym czasie wraz z osobg towarzyszgcg opuszcza Pracownie.

1 Obowigzuje rowniez bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdéw i maszyn mechanicznych oraz spozywania
alkoholu w ciggu 12h po badaniu prowadzonym w znieczuleniu.

Badania, z ktérymi pacjent zgtasza sie na badanie (wykonanie w wtasnym zakresie):
| morfologia
i Sod, Potas, TSH
| EKG (bez opisu)

Oswiadczam, ze otrzymatem i zapoznatem sie z informacjami o przygotowaniu sie do badania,
zaleceniami po badaniu oraz o wskazaniach/przeciwskazaniach do badania.
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