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Data wystawienia skierowania

( 1\
Piecze¢ wraz z numerem Umowy z NFZ Data badania Telefon jednostki kierujgcej
Pacjent
Imie Nazwisko
Nr PESEL lub nazwa, seria i nr dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ Oddziat NFZ
Adres zamieszkania S0 q
Kod pocztowy Miejscowosc
Ulica Nr domu Nr lokalu Nr telefonu

Informacje o badaniu

Zakres badania:

Rozpoznanie kliniczne: ICD 10:

Cel badania:

Wywiad:

Przebyte operacje:

Wyniki wczesniej wykonanych badan diagnostycznych prosimy zataczyé w dniu badania.

Inne uwagi o pacjencie:

Pieczec lekarza kierujgcego

Oswiadczam, ze zapoznatam/-tem sie z informacjami na drugiej stronie skierowania.

Podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przeprowadzenie badania.

Podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Oswiadczam, ze nie jestem w ciazy.

Podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego
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Przygotowanie do RTG kregostupa, miednicy, jamy brzusznej, urografii

1.

U kobiet w wieku rozrodczym badanie powinno by¢ wykonane w czasie pierwszych 10 dni cyklu
miesiecznego, zeby zminimalizowac¢ prawdopodobienstwo cigzy.

W dzief poprzedzajgcy badanie wskazane jest niespozywanie ttustego jedzenia, surowych warzyw
i owocow oraz napojow gazowanych.

W przeddzieh badania miedzy 14 a wieczorem, wskazane jest zazycie tabletek przeciw wzdeciom
zakupionych w aptece np.:

a. ESPUMISAN (3 x 2 tabletki) lub
b.  WEGIEL (3 — 4 tabletki)
W dniu badania prosze zazy¢ kolejne dwie tabletki np. ESPUMISAN

Jezeli badanie ma odby¢ sie rano — prosze zgtosi¢ sie na czczo — nie nalezy nic jes¢ ani pi¢, z wyjatkiem
wody do potkniecia lekarstw.

Jezeli badanie odbywa sie popotudniu lub wieczorem — dopuszcza sie picie niewielkich ilosci ptyndw.
W dniu badania nie nalezy pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy.

Jezeli pacjentem jest osoba niepetnoletnia (ponizej 18 lat) konieczna jest w trakcie badania obecnos¢
przedstawiciela ustawowego oraz jego wczesniejsza zgoda na badanie.

Przygotowanie do badania USG

1.

W przeddzien badania prosze nie spozywaé pokarméw ciezko strawnych, wzdymajacych, surowych
warzyw i owocéw, jak réwniez nie nalezy pi¢ ptynéw gazowanych

Ok. godz. 14 dnia poprzedzajacego badanie do wieczora tego samego dnia nalezy zazy¢ nabyte
w Aptece, ESPUMISAN (3x2 kapsutki) lub WEGIEL (3-4 tabl.)

Gdy wykonujemy badanie w godzinach dopotudniowych- nalezy by¢ na czczo (nic nie jes¢ i nie pic
oprocz popicia wyzej wymienionego leku)

Gdy wykonujemy badania w godzinach popotudniowych: nalezy byé¢ na czczo 6 godzin przed
badaniem

Ok. 1 godz. przed badaniem nalezy wypic 1,5 litra ptynu nie gazowanego i nie oddawa¢ moczu.

Przygotowanie do mammografii

1.

Kobiety miesiagczkujgce powinny wybraé dzieh badania, ktéry przypada na drugi tydzien po
miesigczce, aby zminimalizowaé dyskomfort, ktéry moze byé wywotany bélem zwigzanym z cyklem
hormonalnym

W dniu badania nie nalezy stosowac dezodorantu lub zasypki, pudru. Odnosi sie to szczegélnie do
dotu pachowego i podbiuscia. Srodki te moga spowodowaé zmiany obrazu mammograficznego

Warto ubra¢ w tym dniu wygodna i luzna odziez, ktéra mozna szybko i tatwo zdjac.

W trakcie badania Panie proszone s o zdjecie wszelkiej odziezy do pasa, a takze o usuniecie wszelkich
ozddb i bizuterii (taficuszki, kolczyki, itp.)



